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Mensuel gratuit
spécial femme
supplément

Se démaquiller : le coton NON, optez pour les tissus démaquillants.
Se protéger : stop aux serviettes hygiéniques, les culottes menstruelles OUI

Enseignement : Etre éléve fille au XIXe siécle
L'éducation des filles devient un enjeu a la fois pour I'Eglise et pour I'Etat.

Au XlXe siecle les filles commencent a aller a I’école. Elles sont séparées des garcons et suivent une éducation

surtout religieuse.

En 1850, des écoles primaires pour filles sont ouvertes (loi Falloux). Le programme comprend la lecture,
I’écriture, les rudiments du calcul, I’éducation religieuse et les travaux d’aiguille ; ceci vise avant tout a les
maintenir dans leur role d’épouse et de mere capable de gérer un foyer.

En 1880, des lycées pour filles sont ouverts: c’est la loi Sée.

Le 28 mars 1882, |a loi scolaire Jules Ferry est actée. Elle apporte I'obligation scolaire pour tous les enfants de
6 a 13 ans. Elle supprime tout enseignement religieux en le remplagant pour une instruction morale. L’école

laique nait.

Culture : Les princesses disney
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il 55 Disney est célébre pour ses films

de « princesses ». La premiere fut « Blanche Neige »
en 1937, 17 autres ont suivi.

Bien que la princesse soit le personnage principal, le
héros est toujours le prince charmant qui la sauve.

Grace au mouvement féministe et ME TOO, de
nouvelles princesses apparaissent. Elles deviennent
affirmées, fortes, indépendantes, guerriéres... La
femme « princesse » est enfin le personnage principal
de son histoire. La premiere était Mulan.

Histoire : L’histoire des femmes

Au Moyen-Age, la vie d’'une femme se divise en 3 périodes. L'enfance jusqu’a
7 ans, la jeunesse jusqu’a 14 ans et la vie de femme jusqu’a 28 ans. Au-dela,
elle entre dans la vieillesse. Les femmes soumises sont jugées inférieures aux
hommes. Elles ont cependant un réle dans le monde du travail mais
demeurent dans I'ombre. Au XVII siecle, les femmes n’ont aucun droit.
L’école est interdite aux filles mais I’enseignement féminin est surtout assuré
par des institutions religieuses pour former des épouses et des méres
chrétiennes. Au XVIII siecle, les femmes ne sont pas considérées comme de
vrais individus pour les hommes de 1789. Napoléon affirme leur infériorité
dans le code Napoléon. La révolution frangaise confére aux femmes un statut
de citoyenne mais elles n’ont aucun droit politique. En 1791, Olympe de
Gouges, rédige la Déclaration des Droits de la Femme Citoyenne. Au XIX
siecle, le féminisme nait. La femme est toujours considérée comme mineure.
Aprés 'autorité et la tutelle du pére, la femme passe a celles de son mari. Elle
n’a aucun droit sur ses enfants et n’a aucune gestion financiére des comptes.
Economiquement, elles ont une place majeure a la campagne : elles
participent aux travaux des champs, elles commercialisent les produits de la
ferme. Elles sont présentes dans les industries textiles et dans les mines de
charbon pour le travail en surface ainsi que dans la domesticité. Le XX siecle,
est un tournant dans I’histoire des femmes. Apreés le droit a I’éducation, les
femmes s’engagent aux droits civiques et politiques. Elles obtiennent certains
droits liés au travail. C’est avec la 1ére guerre mondiale qu’elles arrivent en
masse dans le monde du travail remplagant les hommes partis au front. Au
XXl siécle, les femmes sont actives et plus présentes dans la vie sociale mais
I'égalité homme-femme est loin d’étre atteinte. Elles engagent un combat sur
les différentes formes de violences subies : physiques, sexuelles ou
psychologiques. La réduction des inégalités hommes-femmes, constitue I'un
des enjeux du XXle siecle.

L’écologie Greta Thunberg

Greta Thunberg n’a que 8 ans lorsqu’elle entend parler du déreglement climatique. Elle proteste, I’été 2018, devant le parlement
suédois, contre I'inaction du gouvernement pour I’écologie. En novembre, elle lance la greve scolaire pour le climat. Le mouvement
se propage dans le monde entier apres son discours a la conférence de la COP 24 . Elle explique la gravité et I’urgence de la
protection de la planéte. Son combat est acharné au- dela des frontiéres. Proche du burn-out, Greta se retire de la vie médiatique
en 2020. En 2022, elle revient avec I'espoir de passer le flambeau.




REGION

Née a Montpellier Juliette
Gréco devient une figure emblématique
de la chanson frangaise a textes. Elle
évoluera aussi, au cinéma en tant
qu’actrice. Un hommage émouvant lui a
été rendu le 23 octobre 2022, au
conservatoire a rayonnement régional en
présence de sa petite fille. Le hall de la
cité des arts du conservatoire
montpelliérain porte désormais son nom.
Elle décede le 23 septembre 2020 a
Ramatuelle.

Histoires du soir pour filles rebelles
d’Elena Favili et Francesca Cavallo tome 1
et 2 parle de 100 femmes importantes de
notre histoire. Je conseille ce livre car il
est plaisant avec ses illustrations
originales et ses biographies de femmes
dans différents domaines. Il permet un
apprentissage ludique.

BD Le journal d’Anne Frank de Ari Folman

et David Polonsky
Lire ce livre c’est devenir Kitty : son

journal intime, c’est devenir la meilleure
amie d’Anne Frank , c’est devenir son
échappatoire.

C’est se plonger avec douceur dans
I'atrocité et la terreur de la guerre.

Thornhill Pam Smy

Je recommande ce roman fantastique.
L’histoire est peu commune, elle traite du
harcelement scolaire. Ce livre est un tres
bel objet esthétique, et les dessins sont
magnifiques.

Films a découvrir

Neneh superstar de Ramzui Ben Slimane,
Comédie dramatique 2022

Simone, le voyage du siécle de Olivier
Daham, Biopic sur Simone Veil film 2022
Divertimento de Marie Castille, Biopic 2023
Les figures de I’ombre de Théodort Melfi,
Drame biographique 2016

SANTE : Inégalité dans le sommeil

Une étude réalisée en décembre 2022 par des chercheurs allemands dans
le laboratoire de Balheim a Berlin prouve qu’en moyenne les femmes
dorment 37 minutes de moins que les hommes. Cela est di aux
hormones féminines, leur corps récupérant plus rapidement.

SPORT HSsie

La premiere femme ayant arbitré un match professionnel est Stéphanie
Frappart. Elle a été retenue pour le match Amiens-Strasbourg en ligue 1
qui s’est déroulé le 28 avril 2019.

En France, les footballeuses jouant en 1 ere division gagnent en moyenne
12 fois moins que les hommes (2 500 €/110 000E)

Aux Etats-Unis, les joueuses de I'équipe nationale de soccer (football
d’Amérique du Nord) ont obtenu en mai 2022 le méme salaire que celui
des hommes, suite a un accord avec la Fédération américaine. C'est une
premiére mondiale ! A quand I’égalité salariale dans I’hexagone ?

COIN DES ECRIVAINS

LE LION ET L'ANTILOPE

Le lion et I'antilope marchaient ensemble,

Rapidement, ils rencontrérent un obstacle,

Un fleuve aux courant tumultueux se tenait devant eux,
Un chemin de rochers et un chemin de rodins de bois,
Permettaient de le traverser.

Une pierre se dressait pres du fleuve et il était inscrit :

« Pour traverser, il faut alterner. »

Le lion arrogant, contracta ses muscles et sourit :

« Regardez ¢a, je vais traverser sans résoudre I'énigme. »
« Je ne vous conseille pas de faire ¢a... »

Le lion sauta sur le premier rocher et tituba,

L’antilope regardait silencieusement,

Et elle réfléchissait a I'énigme,

Le lion sauta sur le prochain rocher,

Et glissa et tomba a I'eau.

Trempé, il pataugea et cria :

« Je vais quand méme traverser ! »

L’antilope le regarda sans rien dire et elle se langa,
Ayant trouvé la réponse a I'énigme.

Elle alterna entre sauter sur un rocher et un rodin de bois,
Et elle arriva de I'autre coté de la rive,

Le lion I'implora de I'aider tandis qu’il se noyait,

« Tu aurais d( m’écouter. Toutes les situations ne demandent pas de la force physique. »
répliqua I'antilope.

Le lion se noya et I'antilope continua son chemin.

Les femmes

Aussi €élégantes que des gazelles

Aussi majestueuses que des cygnes

Aussi délicates que des mésanges

Aussi protectrices que des lionnes

Aussi malines que des renardes

Toutes les femmes sont incroyables

Mais parmi toutes les femmes celle que je préfere c’est ma mére.




LA BOSSE DES MATHS

A Montpellier, il existe 116 écoles
élémentaires dont 8 ont un nom de
femme, 24 colleges dont 3 ont un nom de
femme et 15 lycées dont 1 a un nom de
femme.

Calculer le pourcentage d‘écoles

élémentaires a Montpellier ayant des
noms de femme, puis, celui des colleges
et celui des lycées.

Pour finir calculer le nombre
d‘établissements scolaires de cette ville
ayant un nom de femme a Montpellier.

CHARADE
Mon premier est le verbe gésir au présent
a la 3éme personne du singulier
Mon deuxiéme est une attitude que I’'on a
pour exprimer une exaltation
Mon troisieme est une interjection
marquant I’étonnement
On dort mieux quand on fait mon 4eme
Mon cinquiéme est la moitié de tout
Mon tout est une avocate Francaise qui fit
reconnaftre le viol comme un crime

Je calme

Je terose

Tu pas importante
Tu pas lignée
Combat

Tu larme

Tu poupée

Tu dinette

Tu princesse, fée et licorne

Tu cheveux longs

Tu fleurs

Tu fragile

Tu caprice et larmes de crocodile
Stéréotype

Tu mode

Tu ricanement et commérage
Tu maquillage, faux ongles
Tu frivole

Tu belle toujours plus

Tu regard de l'autre

Tu masque toi

Cliché

Tu raffinée

Tu robe-blanche de princesse

Tu maternité, allaitement

Tu serpilliere et poussieres

Tu popote, vaisselle

Tu multitaches donc tu charge mentale
Tu douleur silencieuse

Tu victime d’étre toi

Tu secrétariat, tu salaire inférieur,
Tu pas parité

Banalité ressassée

Tu retraite, mémere

Tu tricot, tu télévision

Tu petits-enfants, gateaux
Tu cheveux blancs

Tu rides, tu vieillesse

Lieu commun

Je veuve et seule
Combat
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SUPPLEMENT

SOULGIRL

J'ai pas le respect de Simone Veil

J'ai pas I'engagement de Greta Thunberg

J'ai pas les pieds sur Terre, la patience d'une maitresse
J'ai pas ces choses la

J'ai pas les déclaration d'Olympe De Gouges

J'ai pas le physique de Jeanne D'arc

J'ai pas le génie de Marie Curie

Ni le cran de Rosa Parks

Je n'suis qu'une Soulgirl écoute ¢a, Mysty Copeland
J'suis pas Rebelle, loin de la

Juste moi, mes délires, j'n'ai rien d'autre a offrir
Mais je sais qu'en fait c'est déja ¢a

J'ai pas la pédagogie de Maria Montessori

J'ai pas la défense de Michéle Obama

Je n'ai pas I'envie de Lella Lombardi

La Baguette de Zahia Ziouani

Non je n'ai pas ces choses la

J'ai pas le courage de Megane Oldham

J'ai pas la voix de Juliette Gréco

Plusieurs cordes a mon arc, la ténacité de Manal Al-Sharitif

Je suis pas battante comme Coy Mathis

Je n'suis qu'une Soulgirl écoute ¢a, Mysty Copeland
J'suis pas Rebelle, loin de la

Juste moi, mes délires, j'n'ai rien d'autre a offrir
Mais je sais qu'en fait c'est déja ¢a

X2

Moi j'aurais aimé étre comme elles

Etre hors du commun

J'ai bien essayé, j'ai fait d'mon mieux

Mais quoique je fasse ala fin

Je n'suis qu'une Soulgirl écoute ¢a, Simone Biles
J'suis pas Rebelle, loin de la

Juste moi, mes délires, j'n'ai rien d'autre a offrir
Mais je sais qu'en fait c'est déja ¢a

X2

Juste moi, mes délires, j'n'ai rien d'autre a offrir
Mais je sais qu'en fait c'est déja ¢a

DISCOURS :

Du plus loin que je me souvienne, les femmes du monde entier se sont toujours battues
pour se faire entendre. Elles se sont tellement battues pour des droits si fondamentaux que
je me suis méme demandé si nous étions de véritables humains. Depuis I'apparition de
notre espéce, les femmes n’ont jamais été égales aux hommes. Nous nous sommes
battues, battues, battues. Mais hélas, peu de nos batailles ont eu un écho malgré le bruit.
Le silence patriarcal regne encore de nos jours. L'image de notre victoire reste floue mais
demeure a I'horizon. Nos révoltes sont mal pergues. C’est comme si on lancait des obus
qui exploseraient dans le ciel et les rares éclats tomberaient bien trop loin de la cible.

Le silence patriarcal regne encore de nos jours.

Mais hélas, peu de nos batailles ont eu un écho malgré notre bruit réfléchi. Oui, I'image de
notre victoire reste floue mais demeure a I'horizon. Oui, nous ne baisserons pas les bras.
Oui, nous persévérerons. OUI, nous y croyons et continuons de camer nos revendications.
Malgré ces injustices, jai quand méme un réve.

J'ai un réve, qu'un jour, je n'aurais pas peur de laisser ma fille seule.

J'ai un réve, qu’un jour, ma fille aura les mémes opportunités que son camarade.

J'ai un réve, qu’un jour, en Iran, les femmes ne seront pas obligées de porter le voile.

J'ai un réve, qu’un jour, aux Etats-Unis, le violeur aura plus de temps de prison que la
victime qui voudrait se faire avorter.

J'ai un réve, qu'un jour, 'avortement soit |égal partout.

J'ai un réve, qu’un jour, en Arabie Saoudite, les femmes auront le droit de conduire et voter.
J'ai un réve qu’un jour, en Chine, des milliards d’enfants ne soient pas avortées ou
abandonnées simplement pour étre des filles.

J'AI UN REVE AUJOURD’HUI

Ceci est notre espoir. On espére qu’un jour, Nous pourrons vivre en paix, sans avoir peur
ou étre découragées. Si chaque pays veut vouloir dire : « nous sommes égaux ici », nous
devons lutter ensemble. Enfin de compte, c’est un combat universel. Les hommes et les
femmes luttons pour notre égalité, notre liberté.

Messieurs engagez-vous pour ce combat !

Que la liberté retentisse aux Etats-Unis !

Que la liberté retentisse dans les savanes d’Afrique !

Que la liberté retentisse dans les foréts d’Amérique du Sud !

Que la liberté retentisse dans les déserts d’Australie !

Que la liberté retentisse dans les plaines d’Europe !

Que la liberté retentisse !

Quand nous ferons retentir la liberté dans chaque recoin du monde, nous verrons
approcher le jour ou nous pourrons enfin nous regarder et ne voir aucune différence. Oui
ce jour nous serons enfin Humains. Nous nous donnerons la main et clamerons LIBERTE
EGALITE FRATERNITE !

Que nos mots percutants se transforment en étoiles et illuminent la pensée. Les ANNEES
LUMIERES sont devant. Que celles-ci nous élévent et nous permettent de marcher
paisiblement vers la VICTOIRE. Ainsi, notre réve deviendra NOTRE REALITE.

SOULBOY

J’ai pas la beauté de Kendall Jenner
J’ai pas la patience Mére Teresa

J’ai pas les pieds sur terre

J’ai pas le courage des Iraniennes
J’ai pas ces choses-la.

J’ai pas la générosité de Lady Die

Le charisme de Michelle Obama

J’ai pas la curiosité de Claudie Haigneré
Le sérieux de Greta Thunberg

Ni le talent de Frida Kahlo

Je ne suis qu’un Soul Boy

Ecoute ¢a baby.

J’ suis pas un Superman

Loin de la.

Juste moi derriéere mes délires

Je n’ai rien d’autres a offrir

Mais je sais qu’en vrai c’est déja ca.

J’ai pas ’humour d’Inés Reg

J’ai pas la science de Marie Curie

Je suis pas exploratrice comme Dora
J’ai pas le regard de Médusa

J’ai pas le talent de Nadia Comaneci
J’ai pas l'intelligence de Simone Veil
J’ai pas I'imagination de J K Rowling
J’ai pas le portefeuille de Beyoncé

Moi j’aurais aimé étre comme elles

Etre hors du commun

J’ai bien essayé, j’ai fait d’mon mieux

Mais je suis moi quoi que je fasse et a la fin c’est bien

Sl, Sl les femmes sont REMARQUABLES

JOUER au jeu éducatif les 7 familles pour se familiariser
avec 42 femmes remarquables et souvent méconnues. Un
jeu idéal pour se rappeler les grands événements de
I'Histoire

Cadeau a se faire ou a se faire offrir et/ou a offrir.

Jeu de 7 familles parlant d’égalité

Jeu de 7 familles : les batailles féministes

Jeu de 7 familles : mémo égalité sur les métiers

Jeux proposés par the Moon Project by TOPLA



ANTIQUITE Hypatia : mathématicienne et astronome
MOYEN-AGE : Jeanne d'Arc : chevaliére
Xl au Xllle s. Marie de France : poétesse polyglotte
Wu Zetian : premiére et unique empereur de Chine
XV Louise Antonini : corsaire devenue militaire
XVI Catherine de Parthenay : femmede lettres
XVII Catherine de Médicis : reine
Louise Labé : poétesse
XVII Marquise de Pompadour: femme influence
Suzanne Necker : salonniére, créatrice d'un hopital pour
enfant
XIX George Sand : écrivaine libre

Hubertine Auclert : journaliste
Jeanne Deroin : femme politique

XX Simone Veil : femme politique
Joséphine Baker : artiste engagée

XXI Emma Watson : actrice, ambassadrice de I'ONU

Greta Thunberg : écologiste militante

Malala Yousafzai : Blogueuse, mémorialiste,militante pour
les droits de la personne

Millie Bobby Brown : militante contre le harcélement,
ambassadrice de I'UNICEF

LA PREMIERE FEMME ...

Théano, italienne de la Grande Grece est la 1ere femme philosophe, au 6éme siécle avant
Jésus-Christ

Bettisia Gozzadini, italienne, est la 1ere professeure d'université en 1239

Elisabeth Wilkinson, anglaise, 1ere femme boxeuse, en 1722

Sophie Germain, francaise, 1ere femme mathématicienne, en 1776

Ada Lovelace, anglaise, 1ere femme informaticienne, en 1842

Nellie Bly, américaine, 1ere femme journaliste reporter, en 1880

Annie Jump Cannon, américaine, 1ere femme physicienne, en 1884

Julia Morgan, américaine, 1ere femme architecte, en 1898

Alice Stebbins Wells, américaine, est la 1ere femme policiéere, en 1910

Sarah Breelove, américaine, 1ere femme millionnaire et de couleur, en 1915

Antonia Louisa Brico, néerlandaise, est la 1ere femme cheffe d'orchestre reconnue
internationalement, en 1930

Elisabeth Boselli, francaise, 1ere femme pilote de chasse, en 1940

Germaine Poinson Chapais, francaise, 1ére femme ministre (de la Santé), en 1947
Kathrine Switzer, allemande, 1ére femme marathonienne, en 1948

Maria Teresa est la 1ere femme a avoir participé a une course de Formule 1, en 1958
Valentina Terechkova, soviétique, est la 1ere femme a étre allée dans l'espace, en 1963
Junko Tabei, japonaise, est la 1eére femme a gravir I’Everest, en 1975

Marguerite Yourcenar, francaise, 1ere femme élue a I'académie frangaise, en 1980
Vigdis Finnbogadottir est la 1ére cheffe d'état, elle a gouvernée I'lIslande, de 1980 a 1996
Edith Cresson, francaise, 1ere femme premiére ministre, de 1991 a 1992

Chatherine Chabaud, francaise, 1ére femme navigatrice a avoir fait le tour du monde a la
voile en solitaire, en 1996

La Féminisation des noms des métiers a I’académie francaise date de 2019




Simone Veil 1927-2011

Femme politique, avocate et magistrate

Issue d’une famille juive, déportée a Auschwitz a I'age de 16 ans
Chevalier de I'ordre national du mérite

Grand officier de la Iégion d’honneur

Zahia Ziouani 1878

Cheffe d'orchestre.

Issue d'une famille modeste

Créatrice de I’orchestre « Dimentriento »
Un film lui est consacré

Marie Curie 1867-1934

Elle est issue de famille noble du c6té de son pére

Physicienne, Chimiste

Premiére femme a recevoir un prix Nobel

Seule personne a recevoir 2 prix Nobel dans deux domaines distincts

Frida Kahlo 1907-1954

Artiste peintre surréaliste / réaliste, graveuse, écrivaine
Issue d'une famille nombreuse, pauvre

Symbole du Mexique a I'étranger de son vivant

Icone du féminisme

Andrée Chedid , 1920-2011

Femme de lettres, poétesse frangaise

Issue d'une famille bourgeoise

Deuxiéme femme a recevoir le Prix Goncourt
de la poésie

Grand officier de la légion d'honneur

Prix Goncourt de la poésie

Simone de Beauvoir, 1908 — 1986

Philosophe, romanciére, mémorialiste, femme
de lettre francaise

A participé au mouvement de la libération des
femmes avec son livre « Le Deuxiéme Sexe »
Issue d'une famille bourgeoise

Prix Goncourt

Prix Jérusalem




Francoise Sagan, 1935 — 2004

Ecrivaine, dramaturge frangaise

Issue d'une famille bourgeoise

Connue grace au succeés de son livre

« Bonjour Tristesse »

Prix des Critiques pour « Bonjour Tristesse »
Prix du Brigadier pour «_Chéateau en Suéde »

Marguerite Duras , 1914 — 1996

Femme de lettres, dramaturge, scénariste,
réalisatrice frangaise

Issue d'une famille de classe Moyenne

Connue grace au succes de son livre « L'’Amant »
Grand Prix du théatre (Académie frangaise)

Prix Goncourt

Prix de I’Etat autrichien pour la littérature
européenne

Marguerite Yourcenar , 1908 — 1987

Romanciére, nouvelliste, autobiographe,
poétesse, traductrice, essayiste et Critique
Littéraire.

Issue d'une famille de grande bourgeoisie
Prix Femina

Prix Prince-Pierre-de-Monaco
Commandeure de la Légion d'Honneur.

Gabrielle Chanel, dite Coco Chanel
1883-1971

Créatrice de mode, modiste

Et grande couturiére frangaise.
Issue d’une famille pauvre.

Est a I'origine de la maison Chanel
Des parfums portent son nom

Droits importants des femmes

La Déclaration des droits de la femme et de la citoyenne est publiée 1791

L'ordonnance du 23 juin organise I'enseignement primaire pour les filles. - 1836
Le barreau est ouvert aux femmes — 1900

Les femmes mariées peuvent disposer librement de leur salaire — 1907

Le congé maternité (8 semaines) est créé — 1909

Les femmes peuvent s’inscrire a I'université sans le consentement de leur mari - 1938
Droit de vote — 1944

Droit au carnet de chéque — 1965

Travailler sans le consentement de leur mari — 1965

Droit a la contraception — 1967

Divorce avec consentement mutuel — 1974Droit a I’avortement - 1975
Contraception gratuite (moins de 26 ans) - 2022






